ABORDAGEM A PESSOAS POS TENTATIVA DE SUICIDIO

Objetivo: Capacitar profissionais de saude para ateng¢ao na clinica ampliada na
abordagem a pessoas pos tentativa de suicidio

Publico-alvo: Profissionais da saude (médio e superior)

Carga-horaria: 10h

Docente: Profa Dra Silvana Kempfer Borges

Periodo do curso: 28 de agosto a 01 de setembro de 2023

Conteudo programatico

Tempo Contetido Método Recursos

28.08 Reconhecer o sofrimento | Assincrono (Moodle) — 1hora
humano; Leitura de artigo cientifico;

2 horas Sensibilizacdo para o tema e | Assistir video:
Identificar sinais e | corresponsabilizacdo nas  acbes | https://www.youtube.com/w
sintomas do sofrimento; | preventivas atch?v=iIRNmwNvuWk

Aula expositiva-dialogada
Detectar possiveis sinais | Sincrono — das 14h as 15h
de ideacao suicida. Roda de conversa
Dialogo sobre sofrimento humano e
sua relagdo com o suicidio

29.08 O suicidio na perspectiva | Assincrono (Moodle) — 1hora Construir um ecomapa e
da pessoa e da familia um genograma a partir de

2 horas | em sofrimento psiquico Reconhecer redes de apoio a pessoa | um caso clinico

em sofrimento
Roda de conversa sobre o
Sincrono — das 14h as 15h genograma e ecomapa
construido
Discutir e refletir sobre a importancia
das redes de apoio

30.08 Abordagem inicial com | Assincrono (Moodle) — 1hora Leitura de texto cientifico
pessoas em sofrimento sobre as abordagens

2 horas | psiquico e ideacgdo | Problematizacdo sobre a atuagdo dos | iniciais dos profissionais da
suicida, o que e como | profissionais de saude em casos de | salde
fazer? Escuta ativa, | sofrimento psiquico e ideagao suicida
Entrevista Inicial, Simulagdo com Role Play
Entrevista Motivacional Assincrono (Moodle) — 1hora

Exercicio simulado das abordagens:
Escuta ativa, Entrevista inicial e
Entrevista motivacional



https://www.youtube.com/watch?v=ilRNmwNvuWk
https://www.youtube.com/watch?v=ilRNmwNvuWk

31.08 Viver a Vida — prevencao | Assincrono (Moodle) — 1hora Leitura do texto VIVIR LA
de suicidio VIDA
2 horas Documento produzido pela
Organizacdo Mundial da Saude e
Organizacao  Pan-americana  de
Saude (2021)
Sincrono — das 14h as 15h
Problematizagdo sobre os pilares | Roda de conversa
mencionados no texto
01.09 Rede de Atencao | Sincrono — das 14h as 15h
Psicossocial
2 horas Conversa com profissional da saude | Entrevista
mental
AVALIACAO:

A avaliagdo sera desenvolvida no contexto formativo com a participacdo nas
atividades propostas.
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