ABORDAGEM A PESSOAS EM SITUACAO DE CRISE COM

POSSIBILIDADE DE AUTO E HETEROAGRESSAO

Objetivo: Instrumentalizar profissionais de saude para abordagem a pessoas
em situacao de crise com possibilidade de auto e heteroagressao

Publico alvo: Profissionais da saude (médio e superior)

Carga horaria: 10h

Docente: Profa Dra Silvana Kempfer Borges

Periodo do curso: 21 a 25 de Agosto de 2023

Conteudo programatico

Tempo Contetdo Método Recursos
21.08 Reconhecendo uma | Assincrono (Moodle) — 1hora Video sobre crise:
situacdo de crise em https://www.youtube.com/w
2 horas | salde mental; Reflexdo sobre conceito de crise, | atch?v=NnRZ1A4wB8U
sinais e sintomas de crise e gatilhos
Identificar o papel das | que deflagram uma crise
redes de apoio na
situacao de crise Sincrono — das 14h as 15h
Roda de conversa
Problematizacdo sobre gatilhos que
promovem crises em saude mental e
0 papel das redes de apoio
22.08 Auto e heteroagresséo | Assincrono (Moodle) — 1hora Leitura de texto:
relacionados a crise em
2 horas | saltde mental Conceito e fatores relacionados da | http://pepsic.bvsalud.org/pdf
violéncia autoprovocada e | /[rufen/v11n2/a08.pdf
heteroprovocada em saude mental
Sincrono — das 14h as 15h Roda de conversa
Refletir sobre o fluxo de atencédo a
pessoas em situacdo de violéncia
autoprovocada e heteroprovocada



https://www.youtube.com/watch?v=NnRZ1A4wB8U
https://www.youtube.com/watch?v=NnRZ1A4wB8U
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rnufen/v11n2/a08.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rnufen/v11n2/a08.pdf

23.08 Notificagdo compulsoria | Assincrono (Moodle) — 1hora Leitura do texto:
de violéncia
2 horas | autoprovocada Conhecer o fluxo de atencdo e as | https:/bvsms.saude.gov.br/
orientacbes legais em caso de | bvs/publicacoes/viva_instrut
violéncia autoprovocada ivo_violencia_interpessoal
autoprovocada 2ed.pdf
Ficha de Notificagéo:
Sincrono — das 14h as 15h http://portalsinan.saude.gov.
br/images/documentos/Agra
Conhecer e refletir sobre o SINAN | vos/via/violencia v5.pdf
Sistema de Informagdo de Agravos e
Notificacdo - Ficha de Notificacdo
Individual
24.08 Manejo da crise em | Assincrono (Moodle)—-1hora Video:
saude mental https://www.youtube.com/w
2 horas - Conhecer agbes préaticas no manejo | atch?v=girpdgeoz |
da crise
- Postar no moodle alguma | Férum Moodle
experiéncia pessoal no manejo a
pessoas em situacdes de crise
Sincrono —das 14h as 15h
Discusséao a partir do video
Atuacédo dos profissionais da area da
saude nos episodios de violéncia na
saude mental
25.08 O que podemos fazer | Assincrono (Moodle)-2 horas Forum de discusséo:
para minimizar 0s casos
2 horas | de agressdo | AcBes e boas praticas na atengdo a | Postar no  férum um
autoprovocada? pessoas no caso de autoagressao exemplo de boas praticas
ou acgles identificadas na
literatura cientifica, ou uma
experiéncia bem sucedida
de alguma instituicdo de
saude.
AVALIACAO:

A avaliacdo serd desenvolvida no contexto formativo com a participagdo nas

atividades propostas.
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