
Técnicas de cuidado em saúde mental no contexto hospitalar

Objetivo: instrumentalizar profissionais de enfermagem de nível médio acerca
do atendimento e técnicas do cuidado em saúde mental no contexto do
ambiente hospitalar

Público alvo: auxiliares e técnicos de enfermagem que atuam em hospitais
Carga horária: 10 horas
Docente: Profa Dra Helena Moraes Cortes

Período do curso: 04 de setembro à 12 de setembro de 2023

Conteúdo programático

Conteúdo Atividade C/H Síncrono/as
síncrono

Data /
horário

Reflexões, reconhecimento e
vivências profissionais no
atendimento em saúde mental

Casos clínicos em saúde mental
atendidos na clínica

- Roda de
conversa virtual
- Reconhecimen
to de conhecimento
acumulado na clínica
- Exposição dialogada

2h Síncrono 04/09/2023

19:30h às
21:30h

Instrumentos de intervenção
psicossocial

(Escuta terapêutica, apoio
emocional, grupos em saúde mental,
Terapias cognitivas
comportamentais: ativação.
Relacionamento interpessoal
terapêutico - noções)

- Vídeo aula
- Exercícios

2h Assíncrono 05/09/2023

Assistência de enfermagem a grupos
vulnerabilizados na clínica (pessoas
trans e travestis, povos tradicionais)

- Vídeo aula
- Exercícios

2h Assíncrono 06/09/2023

Cuidado de enfermagem em
circunstancias diversas na clínica
(luto e finitude, crise, tentativas de
suicídio)

- Vídeo aula
- Exercícios

2h Assíncrono 07/09/2023

O técnico / auxiliar de enfermagem no
cuidado em saúde mental na clínica

- Síntese do curso
- Roda de
conversa virtual

1h Síncrono 11/09/2023

19:30h às
20:30h

Plantão Tira dúvidas - Discussão interativa
via google meet

1h Síncrono 12/09/2023

17:00h às
18:00h


